
※オフィシャルハンディキャップをお持ちでない場合は下記「香川県ボウリング場協会年齢性別ハンディ」採用。 

年齢性別 

ハンデ 

０～ 

８歳 

９～ 

１０歳 

１１～ 

１２歳 

１３～ 

１５歳 

１６～ 

１８歳 

１９～ 

４９歳 

５０～ 

５９歳 

６０～ 

６９歳 

７０～ 

７９歳 

８０歳 

以上 

男性 ４０ ３０ ２０ １０ ５ ０ ５ １０ １５ ２０ 

女性 ５５ ４５ ３５ ２５ ２０ １５ ２０ ２５ ３０ ３５ 

 


